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Title: Fortalecimiento a las Brigadas de Salud de Cáritas

PROYECT DETAILS

Project Objective:
a. Resolver el problema del Traslado de los voluntarios y profesionales de la salud de Cáritas: médicos, odontólogos, enfermeras,
indispensables para atender a los habitantes de zonas vulnerables de la Ciudad de Monterrey con servicios médicos, servicios
dentales, referencias para atención especializada y surtido de recetas con medicamentos gratuitos.

b. Incrementar los servicios de Salud que proporciona Cáritas en un 70% en un año

Country/Location: México

Focus Area: Salud Materno-Infantil

Implementation Year: 2026  

Total Project Budget: $49,500.00 USD
Missing Funds: $24,750.00 USD

Community Asessment:
Diariamente se traslada un consultorio Dental móvil y un equipo de brigadistas para atender a las personas que habitan en las
colonias seleccionadas en base a un perfil de necesidades y participación comunitaria. Es necesario trasladar a las comunidades
objetivo diariamente a 4 médicos, 4 odontólogos 3 enfermeros 1 chofer.

Project Design:
En la actualidad los servicios de Brigadas de Salud de Cáritas llevan esperanza y bienestar al ofrecer atención médica.,
medicamentos y servicios dentales a comunidades vulnerables. Para beneficiar a más personas, pues las solicitudes de servicio se
han incrementado, lo ideal es trasladar diariamente a 4 médicos, 4 odontólogos, 3 enfermeros y un chofer como mínimo a las
comunidades seleccionadas donde los servicios de salud médicos y dentales no son asequibles. La unidad Nissan URBAN que se
está considerando es la requerida para cumplir con estos objetivos

Direct Beneficiaries:
Se beneficiarán entre 50 a 75 pacientes diarios con servicios gratuitos de atención médica, dental, medicamentos, y referencias,
servicios que brindará el equipo de brigadistas que se trasladan al punto de servicio.

Sustainability:
Cáritas de Monterrey ABP es una organización con 45 años de experiencia en el ejercicio de programas de ayuda social y que
facilitan el acceso a la salud a personas vulneradas por la pobreza, la enfermedad y la discapacidad. El programa de brigadas de
salud inició actividades en 1985, es un programa esencial para la organización por lo cual se ha sostenido y crecido desde su
origen, el año pasado (2024) se beneficiaron 12,000 personas.
Cáritas cuenta con estrategias de procuración de fondos para la sostenibilidad del Programa Brigadas de Salud, ya que es un
programa que se brinda gratuitamente a las personas en mayor pobreza, marginación social y económica, para llevar esperanza
brindando servicios de salud para dignificar a las personas atendidas, contribuyendo a su bienestar y desarrollo. El costo anual del
programa es de 4 millones de pesos.

Collaborators:
Cáritas de Monterrey ABP

Evaluation and Monitoring:
Las actividades que realizan los médicos, odontólogos, enfermeros y choferes, son supervisados diariamente por responsables de
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Brigadas: médico, odontólogo y Trabajador Social que son empleados permanentes de la organización. Todos los indicadores se
registran en papel diariamente y después se capturan en medios electrónicos para generar informes semanales. Hay juntas
mensuales de retroalimentación y de capacitación para el equipo de Brigadistas.

PROJECT CONTACTS

Host Club: Club Rotario Monterrey Industrial (District 4130)

Contact: ARNULFO SALINAS PENA - ARNULFOSALINAS@YMAIL.COM

PROJECT FINANCE SUMMARY

Finance Calculator

Funds Sources (Requested / Committed)

Source Club (Cash) District (DDF) Match + 5% Fee Total

Club Rotario Monterrey Industrial (Cash) $6,750.00 USD - +$337.50 USD $6,750.00 USD

Distrito 4130 (FDD) - $10,000.00 USD $8,000.00 USD $18,000.00 USD

N/A (Cash) $0.00 USD - - $0.00 USD

Distrito Intl N/A (FDD) - $0.00 USD $0.00 USD $0.00 USD

TOTALS $6,750.00 USD $10,000.00 USD $8,000.00 USD $24,750.00 USD

** Required FDD ** $8,000.00 USD

Total Requested Budget $49,500.00 USD

Total Obtained Funds $24,750.00 USD

** Funding Gap ** $24,750.00 USD

Total 5% Cash Fee (info only) $337.50 USD
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