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PROYECTO: SALUD Y BIENESTAR COMUNITARIO AVANZADO

OBJETIVO: 
Proyecto humanitrio llamado SALUD Y BIENESTAR COMUNITARIO AVANZADO, que consiste en equipar y capacitar el Centro Nutricional de Celaya A.C. para niños, niñas, adolecentes y adultos mayores en condiciones de vulnerabilidad y extrema pobreza en la Ciudad de Celaya, Gto., con el objetivo de mejorar su salud y prevenir la morbilidad de la poblacion.
BENEFICIARIOS: 
Desde este centro prestamos un servicio a la comunidad de Celaya, especialmente personas en condiciones de vulnerabilidad y pobreza extrema,  para mejorar la salud y prevenir enfermedades con el objeto de disminuir la morbimortalidad de la población. 
Actualmente, estamos atendiendo un promedio de 125 pacientes mensuales de manera indirecta y 250 pacientes mensuales de manera directa 
Además, el Centro Nutricional de Celaya A.C., es una casa hogar que resguarda niños sin cuidados parentales. Desde las diferentes areas de la salud se procura la atención de estos pequeños, para cuidar su salud integral. Durante el año, el promedio de niños/as es de 20,  a los que se les hace seguimiento según su edad y sus necesidades, fundamentalmente en nutrición, psicología, medicina, dental, terapia del lenguaje y fisioterapia y rehabilitación
Dada que la población a la que brindamos servicio no es nada despreciable, deseamos implementar el equipamiento de la clínica, para renovar la imagen haciendo de nuestras instalaciones un lugar más cómodo y acogedor que inspire la calidad del cuidado que brindamos, y, al mismo tiempo, mejorar la fomarción de nuestros profesionales, para ampliar los servicios ofertados y hacerlo con mayor rigor y calidad. 

ÁREA ADMINISTRATIVA
· Tablet Xiaomi pad 7
· Programa de historias clínicas y agenda
· Línea de Internet 500GB con  2 repetidores de señal 
· Línea de Teléfono
· Botón antipánico para los consultorios y recepción (7)



ÁREA DE RECEPCIÓN: 
· Módulo de recepción 
· 2 Sillas con ruedas de trabajo 
· 18 Sillas sala de espera y consultas
· 3 sofás uno de tres plazas y 2 de 2 plazas
· Mesa de centro 
· Mesa auxiliar
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CONSULTA DE MEDICINA GENERAL
En la consulta de medicina general queremos abordar al paciente de una manera integral y funcional, de forma que el paciente pueda entender su enfermedad y hacerse cargo de ella, haciendo especial hincapié en los cambios de hábitos de vida. 
Para mejorar nuestra atención requerimos: 
· Carrito auxiliar médico laboratorio Spa 4 niveles 3 cajones blanco
· Negatoscopio LED 5500 lumen
· Electrocardiógrafo 12 canales SE-601 pantalla tactil color
· Baumanómetro aneroide de mano con gartillo DuraShock SS66 con 3 brazaletes
· Mesa de exploración Mod. Innova Michel
· Electrocardiógrafo 12 canales digital
· Impresora color multifuncional Smart Tank 790
· Curso microbiota a tu ritmo
· Diplomado Avanzado y Certificación internacional en Microbiota Humana 180 horas
· Laptop Lenovo yoga 9i 2-en-1 Gen 10 Aura Edition 14" intel con lapiz óptico

CONSULTA DE NUTRICIÓN
Ofrecemos un servicio de nutrición clínica funcional que pretende acompañar a las personas que se acerquen a prevenir enfermedades y, si estas están establecidas, colaborar con el tratamiento, de tal modo que podamos conseguir de manera individualizada una distribución corporal adecuada. 
Para ello requerimos:
· Báscula para profesional con bioimpedanciometría SECA

CONSULTA DE DENTAL
Estamos conscientes de la importancia de la salud bucal en la salud sistémica. Del mismo modo, las implicaciones sociales que tiene la patología dental.  



Por ese motivo, queremos seguir mejorando en el servicio que proporcionamos tanto en salud bucal, ortodoncia, cirugía e implantología. 
Para ello queremos implementar: 
· Rayos X dental portátil con Radiovisógrafo  RunEyes
· Laptop Lenovo yoga 9i 2-en-1 Gen 10 Aura Edition 14" intel con lápiz óptico
· Gabinete dental mueble odontológico con Tarja
· Credenza para oficina de 160cm con cristal
· Unidad dental Galaxy Equipada C-lart Negro

CONSULTA DE PODOLOGÍA
Conscientes de que nuestros pies son el sustento de nuestro organismo, ponemos especial cuidado en su cuidado.  
Para seguir mejorando en la atención de los pacientes, solicitamos: 
· Autoclave/esterilizador de instrumental 
· Mesa auxiliar de acero inoxidable 
· Estante organizador flotante 
· Banco giratorio 
· Extractor de polvo 
· Lámpara de pie con lupa 
· Bote para basura de pedal 
· Instrumental (alicatas, guiadores, navajas para bisturí, charolas)
· Sillón podológico (kit, gabinete, lámpara) 

CONSULTA DE PSICOLOGÍA 
Debido al ritmo vertiginoso de la vida y a las diferentes circunstancias de estrés, cada vez son más los pacientes que necesitan una intervención psicológica tanto en la niñez, como en la adolescencia y en la edad adulta. 
Por ello queremos implementar el material, sobre todo de uso con los niños/as


· Pizarrón blanco 90X60
· Bloques para construir 
· Juego de té
· Kit medico de juguete 
· Herramientas de masa para niños 
· Casa de muñecas de madera 
· Muñeco nenuco poop 
· Juego de mesa pulgas locas 
· Torre tetris juego de equilibrio didáctico 
· Juego de mesa monos locos 
· Rompecabezas  150 
· Rompecabezas  200
· iPad A 16 + Magic Keyboard Folio para Ipad A 16
· Diplomado en Psicomotricidad con enfoque educativo

CONSULTA DE FISIOTERAPIA Y REHABILITACIÓN
Mediante la fisioterapia queremos mejorar el movimiento y la función física utilizando agentes físicos (ejercicio, calor, masaje) para tratar problemas musculoesqueléticos. Con la rehabilitación buscamos la recuperación total de la autonomía tras una lesión o enfermedad, integrando aspectos físicos, psicológicos y sociales, donde la fisioterapia es una parte clave. 
Aunque nuestra atención está dirigida a pacientes de todas las edades, son los adultos mayores en quienes queremos centrarnos más. Para ello necesitamos: 
· Cama para masaje 
· Sábanas para cama de exploración 
· Cubiertas para mesa de masaje 
· Toallas  
· Infrarrojo 
· Láser terapéutico 
· Tens y ems terapéutico 
· Compresa caliente 
· Set de mancuernas
· Silla de masaje 
· Set de conos de disco 

· iPad A 16 + Magic Keyboard Folio para Ipad A 16
· Curso de estimulación sensorial
· Curso de Estimulación temprana

CÁMARA DE ESTIMULACIÓN MULTISENSORIAL
Una cámara multisensorial o también llamado CEMS (centro de estimulación multisensorial para el avance y desarrollo con niños con retraso en el desarrollo psicomotor, TDAH, parálisis cerebral infantil…como tenemos en el centro en situación de resguardo, pero que además puede ofertarse a niños/as de la comunidad. 
El cuarto multisensorial es un espacio diseñado específicamente para proporcionar estímulos multisensoriales que estimulen los sentidos de manera controlada. Estos cuartos suelen estar equipados con una variedad de herramientas y dispositivos que activen diferentes sentidos, como la vista, el oído, el tacto, el olfato, y en algunos casos el gusto. El objetivo es crear un ambiente terapéutico que favorezca el desarrollo y la estimulación sensorial de las personas con necesidades especiales. 
COMPONENTER COMUNES DE UN CUARTO SENSORIAL:
· Luces LED
· Proyectores
· Música 
· Sonidos 
· Texturas
· Aromas
· Elementos interactivos como burbujas , espejos. 
BENEFICIOS:
· Relajación y reducción de estrés 
· Estimulación de los sentidos
· Desarrollo de habilidades
· Intervención terapéutica 



MATERIALES ESPECIFICOS:
	· Columpio 

	· Tapetes

	· Tubo de burbujas

	· Luces de fibra óptica

	· Proyector de imágenes

	· Paneles interactivos 

	· Tapete sensorial

	· Espejo infinito

	· Kit aromatico

	· Mesa sensorial

	· Texturas

	· Pelotas sensoriales

	· Discos sensoriales

	· Instrumentos musicales

	· Colchonetas

	· Alberca de pelotas 

	· Bocina

	· Material extra como semillas, pinturas, platilinas.

	



[bookmark: _Hlk220173203]ÁREA ESTIMULACIÓN DEL LENGUAJE- MATERNAL- KINDER Y 1º DE PRIMARIA
El área de Estimulación y Terapia del lenguaje se encuadra dentro de la atención integral a la infancia en situación vulnerable que llevamos a cabo en CENUCE.
El retraso en el lenguaje infantil es multifactorial e incluye dificultades que encontramos  frecuentemente en los niños/as de la Casa Hogar: dificultades oromotores (falta de coordinación lengua, labios y mandíbula) , factores genéticos, trastornos del espectro autista (TEA), discapacidad intelectual, problemas auditivos, falta de estimulación, apraxia del habla infantil, antecedentes familiares, privación psicosocial (negligencia, aislamientos, abusos, traumas psicológicos…),  nivel socioeconómico ( asociado a menor exposición a experiencias lingüísticas enriquecidas) entre otras.
 


Dado que el lenguaje se aprende por imitación, se requiere por lo tanto una intervención continúa para estimular a los niños/as, facilitando un modelo adecuado en el ambiente donde se desenvuelven diariamente. La función del terapeuta es facilitadora y mediadora para modelar, mostrar, ofrecer y acompañar con la palabra y con la imagen, las actividades que se desarrollan diariamente, a fin de facilitar el desarrollo del lenguaje. Se utiliza como metodología series de juegos educativos que ayudan a mejorar las estructuras lingüísticas y fomentar el vocabulario y al mismo tiempo ayudan a afinar las destrezas motoras, auditivas y visuales.
 
INTERVENCIÓN PSICOPEDAGÓGICA CON INFANCIA CON DIFICULTADES DE APRENDIZAJE
En la población infantil con la que intervenimos en el Centro, muchas veces descubrimos dificultades de aprendizaje: lectura imprecisa, lenta o con esfuerzo, dificultad en la comprensión lectora, dificultades ortográficas o con la expresión escrita o dificultades en el cálculo o razonamiento matemático. Son dificultades que pueden convertirse en trastorno cuando perjudican el rendimiento académico de los niños/as así como las actividades de su vida cotidiana.
Por otra parte, observamos algunos niños/as con trastorno por déficit de atención/hiperactividad  (TDAH)  que también se ven afectados de distintas maneras en su  rendimiento académico, socioemocional y conductual.
Nuestra intervención psicopedagógica ante estas dificultades de aprendizaje se centra en la intervención temprana, la reeducación pedagógica, la comunicación con la escuela y el apoyo emocional.

MATERIAL DIDÁCTICO PARA LA ESTRUCTURACIÓN DEL LENGUAJE ORAL:

	NOMBRE
	AREAS DE TRABAJO

	El Maletín De La R 
	Fonema R

	Enséñame a hablar 1
	Estructuras lingüísticas y fomento del vocabulario

	Enséñame a hablar 2
	lingüísticas y fomento del vocabulario

	Cono-fonos 
	Material Lecto -escritura Terapia Del Lenguaje

	Dime por qué  

	Desarrollo del habla Terapia del Lenguaje



1. Curso Profesional en Tratamiento Logopédico en Alteraciones del Lenguaje 
[bookmark: _GoBack]Área de Musicoterapia :

La musicoterapia es una disciplina que utiliza la música y sus elementos (ritmo, melodía, armonía) para mejorar la salud física, mental y emocional, promoviendo el bienestar, la comunicación, la rehabilitación y el desarrollo personal en diversas poblaciones y condiciones, desde reducir el estrés hasta mejorar la motricidad o la autoestima. Sirve para rehabilitar, prevenir y tratar, utilizando actividades como cantar, tocar instrumentos o moverse al ritmo de la música para lograr objetivos terapéuticos específicos.
· Piano Electrónico Multifuncional Plegable de 61 Teclas
· Suscripción anual online a Tomplay ( banco de partituras didácticas descargables) tomplay.com
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